
Fiche d’attitude : Brûlure

Anomalie

MISV

Antécédents
Circonstances

Amnésie ?
MOMA

Notion d’exposition à des
fumées1, dyspnée
associée

Appel 144
Oxygène si disponible

Base du crâne
Si exposition aux
fumées1, suie dans
gorge ou narines

Appel 144
Laisser à jeun

(possible brûlures voies aériennes)

O2 si disponible

Constantes,
index de choc Index de choc positif

Hypotension TAS<95

Appel 144
(suspicion état de choc

hypovolémique)

Pupilles

Body check

1er bilan

Glasgow simplifié
Réactif seulement à l’appel
ou à la douleur

Appel 144

Bilan étendue et
profondeur des brûlures

Appel 144
si brûlures étendues > 1°



ATTITUDE

-Refroidir sous l’eau froide pendant 10-15 min. En cas de brûlure
étendue, veiller à protéger le patient du froid par la suite
-Mettre des gants
-Désinfection au Merfen aqueux (après avoir lu la fiche sur le Merfen
aqueux). PAS DE BETADINE
-Recouvrir la brûlure d’une couche épaisse de Bépanthène plus (après
avoir lu la fiche sur la Bépanthène plus). PAS DE FLAMMAZINE SUR LE
VISAGE
-Recouvrir de tulle gras
-Recouvrir de compresses chiffonnées et faire un pansement lâche avec
bande de gaze non élastique

BRULURES DEVANT ETRE TRAITEES PAR UN MEDECIN :
-Rougeurs étendues du premier degré accompagnées de fièvre ou
d’indisposition
-Brûlures du 2ème degré d’une surface de plus d’une paume de la main
du patient
-Toutes les brûlures du 3ème degré
-Toutes les brûlures:

au visage
sur les articulations
au périnée et aux organes génitaux
des nourrissons et petits enfants
des personnes âgées

NOTES

1En cas d’exposition à des fumées, penser à une intoxication au monoxyde de
carbone (maux de tête, agitation, altération de l’état de conscience, nausées,
douleurs abdominales, …)

NB1 : Une anomalie au 1er bilan et l’application des MISV entraîne
immédiatement une alarme au 144

NB2 : lors d’un service avec médecin présent sur place, vous devez référer au
médecin avant d’appeler le 144 ou d’administrer un médicament


