
Appel 144
(suspicion infarctus)

Donner 500 mg d’Aspirine à
croquer

Fiche d’attitude : Douleurs abdominales

Anomalie

MISV

Antécédents
Circonstances

Amnésie ?
MOMA

Douleur type serrement,
+ sueurs froides, > 15 min
H> 40 ans, F> 50 ans
ou FRCV1 connus

Douleur très intense,
transfixiante,
en coup de couteau

Appel 144
Laisser à jeun

(suspicion dissection aortique)

Base du crâne
Vomissement de sang ou
histoire de selles noires
très malodorantes

Appel 144
Laisser à jeun

(suspicion d’hémorragie digestive
haute)

Constantes,
index de choc Index de choc >1

Hypotension TAS<95

Appel 144
(suspicion hémorragie)

Pupilles

Body check

1er bilan

Glasgow simplifié
Réactif seulement à l’appel
ou à la douleur

Appel 144

Abdomen douloureux et
dur à la palpation

Appel 144
Laisser à jeun

(suspicion péritonite)



ATTITUDE

En l’absence des signes de gravité ci-dessus :

-Installer le patient dans un endroit calme, le laisser se reposer
-Si les douleurs sont à type de brûlures, lui proposer un sachet de
Riopan (après avoir lu la fiche sur le Riopan)
-Si les douleurs sont accompagnées de nausées et vomissements, se
conformer à la fiche d’attitude correspondante
-Proposer une consultation médicale en urgence si les douleurs ne
cèdent pas après 30 min

Proposer une consultation médicale non urgente en cas de :

-Brûlures d’estomac apparaissant systématiquement après les repas,
calmées par la prise de lait
-Brûlures d’estomac chez un patient qui prend des anti-inflammatoires
(Brufen, Voltarène, Ponstan, Aspirine…) ou de la cortisone
-Douleurs durant plus de 4 semaines
-Douleurs accompagnées de troubles du transit avec alternance de
diarrhées et de constipation
-Douleurs accompagnées d’une perte de poids
-Douleurs accompagnées de difficultés à avaler les aliments

NOTES

1FRCV = Facteurs de Risque Cardio-Vasculaire, à savoir hypertension, diabète,
cholestérol, tabagisme, antécédent familial de problème cardiaque à moins de 60
ans

NB1 : Une anomalie au 1er bilan et l’application des MISV entraîne
immédiatement une alarme au 144

NB2 : lors d’un service avec médecin présent sur place, vous devez référer au
médecin avant d’appeler le 144 ou d’administrer un médicament


